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03/08/2023 12:00 18 ALMUERZO ARACELY SOTO
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA BLANDA

NUTRICIÓN, PSICOLOGÍA, 

TRABAJO SOCIAL Y REGENCIA 

DE FARMACIA

PERSONA MAYOR QUIEN REFIERE NO QUERER ALMORZAR, NO LE 

AGRADA LO QUE SE LE OFRECE DE ACUERDO A LA MINUTA.

SE REALIZA MOTIVACIÓN AL CONSUMO OFRECUIENDO OTROS 

ALIMENTOS, SIN EMBARGO LA PERSONA MAYOR NO CONSUME 

LOS ALIMENTOS

03/08/2023 12:00 18 ALMUERZO BEATRIZ GÓMEZ
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA BLANDA DE PROTECCIÓN RENAL

NUTRICIÓN, PSICOLOGÍA, 

TRABAJO SOCIAL Y REGENCIA 

DE FARMACIA

PERSONA MAYOR QUIEN REFIERE NO CONSUMIR LOS 

ALIMENTOS, MANIFIESTA QUE NO TIENE APETITO. 

SE REALIZA MOTIVACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO PARA LA 

INGESTA DE ALIMENTOS, SOLO ACEPTA LA PORCIÓN DE 

TUBÉRCULO Y RETIRA EL PLATO DE LA MESA. 

03/08/2023 12 18 ALMUERZO CARMEN HERNANDEZ HERNANDEZ
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA, BLANDA

NUTRICIÓN, PSICOLOGÍA, 

TRABAJO SOCIAL Y REGENCIA 

DE FARMACIA

PERSONA MAYOR QUIEN SE MUESTRA INAPETENTE DURANTE EL 

ALMUERZO 

SE REALIZA MOTIVACIÓN Y ASISTENCIA EN COMPAÑIA DE 

AUXILIAR DE ENFERMERÍA, A QUIEN SOLO ACEPTA 3 

CUCHARADAS DE ALIMETNOS, REFIERE NO TENER APETITO. 

04/08/2023 12 18 ALMUERZO VICENTE GOMEZ
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA, BLANDA

NUTRICIÓN, PSICOLOGÍA, 

TRABAJO SOCIAL Y REGENCIA 

DE FARMACIA

PERSONA MAYOR EL CUAL MANIFIESTA QUE NO QUIERE COMER, 

QUE SE ENCUENTRA TRISTE. 

SE REALIZA MOTIVACIÓN E INTERVENCIÓN POR PARTE DEL 

AREA DE PSICOLOGIA SIN EMBARGO NO ACCEDE AL CONSUMO 

DE ALIMENTOS. 

08/08/2023 12:00 22 ALMUERZO ILBERTA CUELLAR 
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA BLANDA DE PROTECCIÓN RENAL

NUTRICIÓN, PSICOLOGÍA, 

TRABAJO SOCIAL Y REGENCIA 

DE FARMACIA

PERSONA MAYOR EL CUAL NO ACEPTA LA ALIMENTACION, 

MANIFIESTA QUE NO QUIERE 

SE MOTIA EL CONSUMO, REFIERE QUE NO TIENE SAL, SE LE 

IDNCA QUE SI SE LE AGREGA MÁS SAL Y REFEIRE QUE NO 

QUIERE

08/08/2023 12:00:00 p. m. 22 ALMUERZO BLANCA NELLY HERNANDEZ
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA BLANDA DE PROTECCIÓN RENAL

NUTRICIÓN, PSICOLOGÍA, 

TRABAJO SOCIAL Y REGENCIA 

DE FARMACIA

PERSONA MAYOR LA  CUAL NO ACEPTA LA ALIMENTACION, SOLO 

ACEPTA LA BEBIDA Y PARTE DE LA SOPA,  

SE MOTIVA AL CONSUMO, MANIFIESTA QUE NO LE GUSTA LA 

PASTA

08/08/2023 12:00:00 p. m. 22 ALMUERZO BEATRIZ GOMEZ DE MALAGON 
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA BLANDA DE PROTECCIÓN RENAL

NUTRICIÓN, PSICOLOGÍA, 

TRABAJO SOCIAL Y REGENCIA 

DE FARMACIA

PERSONA MAYOR EL CUAL NO ACEPTA LA ALIMENTACION, 

MANIFIESTA QUE NO QUIERE 

SE MOTIVA EL CONSUMO, SIN EMBARGO, LA PERCONA NO 

ACEPTA LOS ALIMENTOS

08/08/2023 12:00:00 p. m. 22 ALMUERZO FANNY MUÑETON 
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA, BLANDA

NUTRICIÓN, PSICOLOGÍA, 

TRABAJO SOCIAL Y REGENCIA 

DE FARMACIA

PERSONA MAYOR EL CUAL NO ACEPTA LA ALIMENTACION, 

MANIFIESTA QUE NO QUIERE , QUE NO ESTA BUENO 

08/08/2023 12:00:00 p. m. 22 ALMUERZO LEONOR PINZÓN 
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA, BLANDA

NUTRICIÓN, PSICOLOGÍA, 

TRABAJO SOCIAL Y REGENCIA 

DE FARMACIA

PERSONA MAYOR EL CUAL NO ACEPTA LA ALIMENTACION, 

MANIFIESTA QUE NO QUIERE 

08/08/2023 12:00:00 p. m. 22 ALMUERZO ELVIA NUÑEZ 
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA, BLANDA
PSICOLOGIA 

PERSONA MAYOR QUE SOLO CONSUME EL JUGO, SE LE 

ACERCAN LOS ALIMENTOS Y DE MANERA NO VERBAL MANIFIESTA 

QUE NO QUIERE. 

SE MOTIVA AL CONSUMO SIN OBTENER RESULTADOS APARTA 

EL PLATO EN VARIAS OCASIONES Y NO CONSUME NADA MAS. 

08/08/2023 12:00:00 p. m. 22 ALMUERZO BONIFACIO BAQUERO 
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA BLANDA DE PROTECCIÓN RENAL
PSICOLOGIA 

PERSONA MAYOR EL CUAL NO ACEPTA LOS ALIMENTOS, RECIBE 

ALGUNAS CUCHARADAS DE COMIDA PERO MANIFIESTA DE 

MANERA REITERADA QUE NO QUIERE 

SE LE PREGUNTA EL PORQUE NO QUIERE SIN EMBARGO NO DA 

RESPUESTA Y NO ACEPTA MAS ALIMENTOS. 

22/08/2023 12:00:00 p. m. 8 ALMUERZO GLORIA HINCAPIE 
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA, BLANDA
PSICOLOGIA PERSONA MAYOR LA CUAL SOLO ACEPTA LA SOPA SE MOTIVA AL CONSUMO,  ACEPTANDO SOLO LA SOPA 

22/08/2023 12:00:00 p. m. 8 ALMUERZO LEONOR PINZÓN 
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA, BLANDA
PSICOLOGIA PERSONA MAYOR LA CUAL SOLO ACEPTA LA SOPA SE MOTIVA AL CONSUMO,  ACEPTANDO SOLO LA SOPA 

22/08/2023 12:00:00 p. m. 8 ALMUERZO NAZARETH CARREÑO 
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA, BLANDA
PSICOLOGIA PERSONA MAYOR LA CUAL SOLO ACEPTA LA SOPA SE MOTIVA AL CONSUMO,  ACEPTANDO SOLO LA SOPA 

PROFESIÓN QUE REPORTA OBSERVACIÓN RESPUESTA POR EL PROFESIONAL 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO AL CONSUMO ALIMENTARIO DE PERSONAS MAYORES

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSÉ SASAIMA

OPERADOR: DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SEÑORA DE NAZARETH No. CONTRATO: 7456-2021

FECHA HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA
NOMBRES Y APELLIDOS  DE LA PERSONA 

MAYOR
DIETA SUMINISTRADA


